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ПРО  ЗҐВАЛТУВАННЯ

Дівоче "ні" - не відмова.

Народна мудрість

Мета: розповісти дітям про насильство, як зменшити ризик сексуального нападу

Усі дівчата повинні пам'ятати, що існує такий вид нападу, як сексуальний. Від сексуального нападу не застрахований ніхто. 

Цілком уберегти себе від нього не можна, але можна звести до мінімуму ризик потрапити в подібну ситуацію. 

Щоб зрозуміти, як зменшити ризик сексуального нападу, треба знати, як воно відбувається в більшості випадків.

При опитуванні підлітків про те, як і де може вчинитися сексуальний напад, з'ясувалося, що багато хто вважають найбільш небезпечним часом - ніч, а місцем - темний двір,  чи вулицю, під'їзд. 

Злочинець у більшості випадків бачився їм маніяком з лиховісною зовнішністю.

Такі уявлення  про сексуальний напад не зовсім вірні.

По статистиці, більшість нападів походить від 18 до 23 годин. 

На вулицях, у дворах, у підвалах, під'їздах і на горищах відбувається лише близько 30% злочинів, велика ж  їхня частина - у квартирах і на дачах  Особливо ж уражає те, що частіше роблять сексуальні напади не божевільні маніяки жахаючого виду, а психічно зовсім здорові люди, не схожі на лиходіїв.
 Це звучить неймовірно, але майже всі найважчі  злочини на сексуальному ґрунті, навіть серійні убивства, відбуваються людьми з нормальною психікою, чоловіками у віці до 30 років.  Причому досить значну їхню частину - приблизно третину - складають учні коледжів і, що ще жахливіше, школярі.

Необхідно дотримуватись деяких  досить простих правил, щоб максимально убезпечити себе від сексуального нападу.

Якщо тобі довелося пізно ввечері повертатися додому, то, перш ніж відправлятися в дорогу, постарайся заздалегідь намітити маршрут шляху, виключивши з нього темні вулиці, підворіття та інші неосвітлені і безлюдні місця.

При виході на вулицю в темний час доби постарайся одягтися так, щоб одяг був не зухвалого  вигляду, зручний  і вільний, але щоб у той же час його  було б важко з  вас  зірвати. Намагайся уникати високих каблуків і вузьких спідниць - вони стискують рухи.

 Але якщо ти повертаєшся пізно, наприклад з дискотеки,  - твій одяг навряд чи буде відповідати перерахованим вище вимогам. У такому випадку обов'язково попроси кого-небудь зі знайомих тебе провести.

Дуже обережно відносься до випадкових знайомств на вулиці.

Не залишай свою адресу. 

Давати незнайомим людям свій номер телефону теж небажано. 

Якщо дуже   хочеться чи  немає  іншого виходу, краще признач побачення, але обов'язково на "нейтральній" території.

У будь-якій ситуації намагайся говорити і діяти впевнено, не показуючи страху. Намагайся, щоб упевненими були і твої жести, і хода, і погляди, і відповіді на питання.

У будь-який час доби, не тільки в темне, не зупиняй випадкові попутні машини. Якщо ти   дуже квапишся, викликай таксі. 

Пам’ятай, здоров'я дорожче!

Дотримуючи цих правил, ти зможеш уникнути ситуації, у яку потрапили дівчини з тексту.

Повертаючи ввечері з дискотеки, дві подружки Таня Вертихвостова і Люба Длінноногова вирішили піймати автомобіль, щоб швидше добратися до будинку. Вони сіли в першу ж зупинену машину, але раптом зрозуміли, що їдуть по зовсім незнайомій місцевості. 

Дівчата потрапили в досить лоскітливу ситуацію.

ЩО ЇМ ТРЕБА БУЛО ЗРОБИТИ,

ЩОБ УНИКНУТИ ЗУСТРІЧІ З ҐВАЛТІВНИКОМ?
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1) їхати додому на громадському транспорті чи     йти по людних вулицях;

2) одягтися черницями;

3) попросити міліціонера провести їх до будинку;

    4) залишитися на дискотеці  на всю ніч і йти додому ранком.

· По можливості придбай і завжди май при собі дозволені засоби захисту.

· Якщо такої можливості немає  то на допомогу можуть прийти будь-які речовини в аерозольному флаконі: лак для волосся, дезодорант, засіб від тарганів і т.д.  

· Гарну послугу може зробити навіть простий свисток, що не тільки приверне увагу жителів околишніх будинків, але і, можливо, сильно налякає злочинця.

· При нападі пручайся будь-якими способами і застосовуй будь-які засоби. 

· Не бійся заподіяти злочинцю сильний біль, не бійся його покалічити. Помни, що закон дає тобі право на необхідну самооборону. 

· Якщо ти захищаєш своє життя, то не будеш нести відповідальність за свої дії навіть у випадку смерті злочинця.

